Triéu chung cua bénh tri va phuwong phap
giam tri an toan

Bénh tri la mot trong cac bénh ly thuong gap dang coé xu thé ngay cang nang cao ¢ nudc ta. Bénh
bénh tri Du cho hoi lanh tinh tuy nhién lai gay ra khong it khé khan trong doi song hang ngay. Mac
du vay viéc chua biét ro6 hét vé bénh nay dan t6i viéc nhéan ra bénh lic ting tré nang né lam cho viéc
xtt Iy tré nén khé khan cuing véi dat hon. Bai van dudi day sé cho ban tim hiéu vé triéu ching cia
bénh bénh tri cung véi phuong phap gidm sut bénh tri sit dung céc bién phép an toan. Cung tim hiéu
lién nhé!

Bénh bénh tri la gi?

Bénh bénh tri (hay con goi la 10i dom) la tinh hinh tiép dién lic mdt hay rat nhiéu lan mach méau &
hau mon tryc trang gap phai phong 16n. Day khong phai la bénh cia mach méau don gian ma né la
bénh cta moét hé thong mach mdu tir tiéu dong mach, mach méau théng néi tir dong mach mau tdi co
tron cung véi mo lién két duoc 16t do 16p biéu m6 ctua 6ng hdu mén. Viéc rat hay tang cuong ap luc
d6 1a ran luc di cau, kém tinh hinh & huyét rat hay sé dan t6i phinh gidn cung voi gay ra cac bui tri
vao trong 1ong 6ng hau mén. Clung véi d6, cang lon do tudi thi cac cau tao mo lién két ndng khoi
cling sé ngay cang gap phai suy giam, céc bii tri cling sé gap phai tut dan ra triét dé€ hdu mén dan
tdi noi sa.

Nguon goc dan téi bénh bénh tri la do rat hay ngoi 1au, it uéng nudc, gap phai tiéu ra hodc dai tién
khé mén tinh, ¢ thai, it &n rau, rat hay lam viéc nang né hoac gap phai sa ttr cung. Bénh bénh tri
duoc chia lam 3 kiéu hang dau dé 1a sau:

e bénh tri néi: & ki€u nay bui tri sé toa lac & trong 6ng hau mon, it gay ra phién todi tuy nhién
néu bénh tré nang né sé lam cho cac bui tri troi ra Cung véi, gay ra phién toai, kho chiu.

e bénh tri ngoagi: & ki€u nay bui tri sé toa lac & phia Cung v6i hdu mon, lic tut vao sé gay ra com,
vuong viu. Lic bénh nang né hon thi kich c¢& bui tri cling sé tang 1én, 1ay truyén ra cung voi
gay ra tinh hinh viém nhiém.

e bénh tri hdn hop: & tinh huéng nay, bénh nhan sé gap phai mac ca 2 kiéu la bénh tri ndi cung
v6i bénh tri ngoai cung lic.

Cac triéu ching thuong gap lic nhiem bénh bénh tri

D€ c6 phuong phép chita tri sém bénh bénh tri thi ban nén nam dugc nguén goc cua bénh. Dudi day
14 mot vai triéu ching thuong gap ma ban c6 thé chi y:

e di cdu ra huyét tuoi: Pay la mot trong céc triéu chimg dién hinh nhat clia bénh bénh tri. Lic
moi sinh ra, cac bui tri sé sung cung véi xung huyét ¢ trong hdu mon. Lic bénh nhan di cau,
phén sé co vao cac bui tri sé gay ra ra huyét. Trudc hét, huyét chi dinh Trén phan hay Trén
gidy lam sach tuy nhién néu gap phai nang né, huyét sé khong to giot hay xuat thanh giot lién
cé luc chuyén déong manh.

e dau rdat hdu moén: luc di di cau, phén sé co sat vao cac bui tri dan téi xung huyét. Diéu do sé
lam cho bénh nhén cé cam gidc dau dém, dau buot & ving hau mon.

e Sa bti tri: duéi mot khodng chimg lic di cau ra huyét, cac bui tri sé ngay cang bién chuyén
cung voi sa ra Cung véi. Lic cac bui tri nay khong tu tut vao dugc thi ban nén dung tay tong
vao. Lic tinh hinh nay nang né hon cung véi dung tay tong bui tri cling khéng vao sé dan téi
tinh hinh tac mach, sa nghet mach. Néu khong nén lam sach ding phuong phép cé thé sé dan



t6i nhiém, tham chi 1a hoai tt.

e ra dich: hAu moén rat hay nén bai tiét dich dé cho viéc di ngoai duoc tron tru hon. Tinh hinh sa
bui tri sé lam cho hdu mon gap phai 10. Lic nay dudng chat dich sé theo phan ra ra Cung véi
lam cho hdu mén rat hay trong tinh hinh 4&m w6t khé chiu.

e ngtta hdu moén: do hdu moén gap phai ra dich gy ra &m w6t nén sé tao diéu kién cho céc vi
khuén bién chuyén gy ra ngira.

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien
.htm

o https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-tri-o-dau-tot
-nhat-tai-ha-noi.htm

e https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-

chua-benh-tri.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht

m?benh-phu-khoa=def

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht

m

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h
tm?chuaviemlotuyenodau=68

o https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-
tm?chiphichuaviemlotuyen=68

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi
-phi-dot-viem-lo-tuyen.html

Phuong phap cho giam st bénh bénh tri s dung cac bién
phap an toan

Viéc tho & cung véi khong xtt Iy sém lic méi bat dau céc triéu chimg sé lam cho bénh bénh tri tré
nén tram trong hon. Bénh bénh tri ngoai viéc gay ra phién toai ma lai gay ra khong it cac phién toai
trong sinh hoat hang ngay. Khong cac vay, bénh bénh tri con cé thé gay ra mot vai bién chimg nguy
hiém d6 la thiéu huyét do di cau ra huyét qua rat nhiéu 1an, nhiém huyét, tinh hinh sa bénh tri mach,
nit ké hau mon, ap xe hau mon.

V6i ban nit, hdu moén hay & hoi gan co quan sinh duc nén néu khong nén lam sach ky cang sé lam cho
tinh hinh viém nhiém gdp phai lay truyén sang cac co quan khong giong gay ra viém nhiém phu
khoa. Nhét 1a c4c ban nit dang trong luc thai k¥ hoac duéi sinh hay sé cé thé gap phai bénh tri xam
nhdp manh hon so mang cac bénh nhéan khéng giong. Bdi vay, nén cé phuong phap tong lui bénh
bénh tri cling d6 1a phwong phap dé téng lui bénh bénh tri duéi sinh dé ddm bao st dung cac bién
phap an toan cho tinh ménh.

Luc bat gap bat gap cac triéu chimg clia bénh bénh tri thi hang d4u, ban nén di khdm sém dé tham
khdm mitc d6 dién tién ctia bénh cung vé6i c6 phuong phép xtt Iy sém. D€ bénh bénh tri duoc chita tri
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triét dé€ lién cung voéi phong ngira bénh tai nhiém thi nén xay dung mot khdu phan an uéng lanh
manh, udng rat nhiéu lan nwéc, an rat nhiéu lan moén an giau dudng chat xo, sat do la cam, quyt, rau
xanh, khoai lang... dong thoi, bénh nhan nhiém bénh bénh tri nén kiéng an cdc moén an cay néng, rat
nhiéu lan dau md&, nuwdc ngot cé ga, dudng chat kich thich ham muon.

Trén la mot vai chia sé vé cac triéu chimg cua bénh bénh tri cung véi phwong phap giam sut bénh tri
st dung céc bién phap an toan. Hi vong sé cho ban phan nao hiéu hon vé bénh Iy nay ciing sé c6

phuong phép phong ngtra tac dung tét st dung céac bién phéap an toan nhé!

phong khdm théi ha cd tot khong

phong khdm théi ha cd tot khong



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/1/161/my_files/phong-kham-da-khoa-thai-ha.pdf
https://benhvientimhanoi.vn/upload/14336/fck/anh/phong-kham-thai-ha.pdf

